
КОРОНАВІРУС 
Варіанти поведінки 

1  
Регулярно та ретельно мийте руки з милом упродовж 

20-40 секунд або обробляйте дезінфікуючими 

спиртовмісними засобами 

2  
Уникайте контактів з людьми, у яких є ознаки 

гострого респіраторного захворювання 

3  Не торкайтеся руками своїх очей, носа та рота 

4  
Під час кашлю та чхання прикривайте рот і ніс згином 

ліктя або одноразовою серветкою. Після 

використання серветки викиньте її в урну для сміття 

5  
Не приймайте противірусні препарати або 

антибіотики без призначення лікаря 

6  
Обробляйте поверхні дезінфікуючими засобами на 

основі хлору або спирту 

7  
Використовуйте маску, коли маєте симптоми ГРВІ або 

доглядаєте людину з підозрою на інфекцію 

8  
Немає офіційних підтверджень, що домашні тварини 

можуть бути переносниками нового коронавірусу. 

Проте після контакту з ними мийте руки з милом 

9  
При ознаках ГРВІ залишайтеся вдома, зателефонуйте 

своєму сімейному лікарю. Якщо у Вас температура 

вище 38, кашель і утруднене дихання, одразу 

дзвоніть 103 

 


